Verein Herzzeit - Rat und Tat fiir Alleinerzichende

Rheineck Der Verein Herzzeit
hat am Sonntag, 8. September,
zum Oasen-Event fiir Alleiner-
ziehende eingeladen. Dazu stell-
te die Heilsarmee Rheineckihre
Réumlichkeit zur Verfiigung.
Um 14 Uhr er6ffnete die Initian-
tin Daniela Huber den Anlass.
«Im Hause muss beginnen, was
blithen soll im Vaterland», hatte
einst der bekannte Schweizer
Schriftsteller Jeremias Gotthelf
gesagt. Es war dieser Sinn-
spruch, den die Referenten an
diesem Nachmittag in die Mitte
ihres Kurzvortrags stellten. Das
Thema ihres Fachinputs lautete
«Herausfordernde Kinder». Ex
war ein Teil des Angebots fiir die
Betroffenen. Neben den Gastre-
ferenten kiimmerten sich acht
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Helfer/-innen fiir das Wohl der
Teilnehmerinnen. Den Kindern
standen Bastel- und Spielmdog-
lichkeiten zur Verfiigung. Ein
kréftiger Zvieri war auch vorbe-
reitet. Eine Frau engagierte sich
bei Bedarf als Gebetshilfe.
Zwei Musiker schufen ein
angenehmes Ambiente. Ziel sei
es, den Betroffenen eine unbe-
schwerte, frohliche Zeit zu bie-
ten. Die durch Alltag, zerbro-
chene Familie und Arbeit ent-

standene Negativspirale zu

durchbrechen und neuen Le-
bensmut und Lebensfreude zu
vermitteln, sagte Daniela Hu-
ber. Es waren fiinf alleinerzie-
hende Frauen mit ihren Kin-
dern, die das Angebot wahrge-
nommen haben. Dann war das
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Erzahlen in der Runde an der
Reihe. Unter den Helferinnen
und Helfern befanden sich aus-
gebildete Sozialarbeiter, Pflege-
fachpersonal, Lehrer und ein
Arztund seine Frau, die zugleich
die' Redner stellten. Unbe-
schwertes aus dem Team traf
auf Schwerverdauliches von den
Betroffenen. Helfer und Betrof-
fene liessen anhand einer Mo-
tivkarte in ihr Leben blicken.
Aufder Karte befanden sich Ber-
ge, Tiere, Landschaften, Symbo-
le. Sie halfen, sich zu erinnern,
etwas Personliches zu veran-
schaulichen. Alles fand unter
dem Siegel der Verschwiegen-
heit statt. Dann klang der Nach-
mittag in angeregtem Gesprach
bei Miiesli und Kuchen aus. (pd)
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